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令和８年５月発行

地域保健課　409-3274

※図書館とオンラインで結ばれていませんので、図書館の本の貸出と返却はできません。

(中央公民館は工事により休館中のため、仮事務所のご案内となります)

船橋市地域保健課　健康増進係HPより抜粋

※このほかに自主的にラジオ体操などを行って
　いるところもあります

※掲載時点の情報です。開催についてなどは、
　各部署にお問い合わせください。

宮本公民館

海神公民館

場所；船橋商工会議所会館２F

434-5551 なし

電話 図書室

中央公民館
仮事務所

浜町公民館 434-1405 あり

424-9840 あり※

420-1001 あり

各地区の社会福祉協議会では、地域の

サロンがあったりします。

通いの場を探している方は、各地区の

生活支援コーディネーターにお問い合

わせください。

～身近な公園で健康づくり！～

南部地域通いの場

高齢者が健康で明るく生きがい

のある日常生活が送れるよう、

各種相談に応じるとともに健康の増進、教養の向上およびレクリエーション

等に利用できる施設です。館内には、浴室・機能回復訓練室・図書室・大広

間でのカラオケが利用できます。

1日楽しく過ごせる場所になっています。

カレンダー掲載の体操

各地区社会福祉協議会

公民館

老人福祉センター

外に出て健康づくりを楽しみましょう

「広報ふなばし」に公民館で開催される講演

会や講座などが掲載されています。

サークル活動、年間プログラムの「寿大学」、

その他に介護予防講座・認知症予防教室など

開催しています。

利用年齢 ６０歳以上/利用証を発行/他の福祉センターでも利用可

いずれの会場も

〇当日自由参加、無料 〇雨天、悪天候時、会場の状態が悪い時は中止 〇動きやすい服装、運動靴

を着用してください 〇飲み物は各自ご用意いただき、体調に気を付けてご参加ください

船橋大神宮

天沼弁天池公園

海神５丁目トリトン公園

船橋港親水公園

東船橋第１号公園

毎日開催の体操 カレンダー掲載の体操

当日受付
先着順

備考

毎週　火

毎週 火・木

第２　水

曜日

健康体操 １３：３０～１４：３０

かんたんエクササイズ １０：３０～１１：３０

時間

健康気功体操 １０：３０～１１：３０

場所

南老人福祉センター

電話 開館時間

495-8011 ９：３０～１６：００

ディネーターにお問い合わせください。

本町4丁目広場公園

湊町 南老人福祉センター内 433-9150

本町 船橋商工会議所会館２F 434-6556

海神 海神公民館内 437-2207

場所 電話

宮本 宮本公民館敷地内 421-1018

　宮本分室 東船橋３－３３－３
ストーンフィールドビル302B

409-7011



令和８年４月現在の情報 地域包括ケア推進課　436-2558

金額の記載がないものは無料です。 掲載しているものは、どこの地区からでも参加できます。

※１は表紙に掲載しています ※２は裏表紙に掲載しています

＜持ち物＞　飲み物　タオル　動きやすい服装・運動靴 ＜移動図書館まつかぜ号＞ 船橋市東図書館　463-3611

※シルバーリハビリ体操では、開催週が原則とは異なる月があります

シルリハ体操については健康づくり課　409-3817

げんき体操については主催宮本・本町地域包括　401-0341 ※開催しない月もあります

※まつかぜ号・図書館・図書室共に１人１０点まで借りられます

船橋港親水公園　ハーブガーデン　043-306-7810

オレンジカフェとは、認知症になってもできる限り住み慣れた地域で
暮らし続けることができるよう、認知症の人やその家族、地域住民、
専門職などの誰もが気軽に集い、交流することができる場で、市内各
地で自主的に開催されています。
　　　　　　　　　　（オレンジカフェ開催一覧表より　一部抜粋）

月 火 水 木 金 土

本町4丁目広場
公園※２・シルリハ体操;

インマヌエル教会 オレンジカフェこのえ

日

第１週

午
前

健康気功体操※１ シルリハ体操;
勤労市民センター

第一音楽室

・天沼弁天池公園※2 ガ
ー

デ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

船橋大神宮※２

午
後

健康体操※１ 健康体操※１ ケアカフェ
カネマタ

第２週

午
前

シルリハ体操;海神 健康気功体操※１ 若松中央広場 天沼弁天池公園※2

・かんたんエク
　ササイズ※１午

後

健康体操※１ 健康体操※１ シルリハ体操;
浜町

駿河台１丁目公園 本町4丁目広場
公園※２・げんき体操 宮本小学校

宮本台公園

第３週

午
前

シルリハ体操;宮本 健康気功体操※１ 天沼弁天池公園※2

ちょっとよりみち
ライブ

シルリハ体操;
きららホール

第４週

午
前

・シルリハ体操;宮本 若松中央広場

午
後

健康体操※１ ロビーコンサート 健康体操※１

ガ
ー

デ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

船橋大神宮※２ 本町4丁目広場
公園※２

天沼弁天池公園※2 駿河台１丁目公園 本町4丁目広場
公園※２・健康気功体操※１ 宮本小学校

宮本台公園

午
後

健康体操※１ 健康体操※１

曜日 開始時間 場所

ロビーコンサート
（９月以降日程未定）

第３　水 １２：２０ 市役所ロビー

教育委員会文化課

１０：００～１１：００ 市民文化創造館（きららホール） 423-7261

宮本小学校 第２・４　木 １０：００～１０：３０

436-2894

場所 曜日 時間 ちょっとよりみち
ライブ

（２５０席）

第３　木 １８：３０ きららホール

若松中央広場 第２・４　水

図書館・図書室 電話 開館時間

中央図書館（月～金）
460-1３11

９：３０～２０：００

中央図書館（土日祝） ９：３０～１７：００

宮本台公園 第２・４　木 １０：４０～１１：１０

駿河台1丁目公園 第２・４　土 １０：００～１１：００

434-5235 ９：３０～１７：００ 第３ 木は、ハーブ講師参加

場所 曜日 時間

海神公民館 図書室 437-2203 ９：３０～１７：００ 船橋港親水公園
（園内中央付近）

第１・３　木 ９：３０～１５：0０

浜町公民館 図書室

シルバーリハビリ体操/その他体操

オレンジカフェ

移動図書館 まつかぜ号/図書館・図書室

ロビーコンサート/ちょっとよりみちライブ

ガーデンボランティア

＜活動内容＞ 花壇の花植え 管理作業

＜服装＞ 作業できる服装（手袋・帽子など）

自分の予定と照らし合わせてみよう

オレンジカフェ このえ

ケアカフェ カネマタ

活動日 毎月第１金曜日 14：00～15：０0

活動日 毎月第１日曜日 9：30～12：00

（５月は第２日曜日）

８月と2月はお休み

宮本・本町地域包括主催

インマヌエル教会 第１　木 １０：３０

げんき体操/宮本公民館 第２　水 １０：００

１３：００

宮本公民館 第3月・４火 １０：００
勤労市民センター
　　　　　　　第一音楽室 第１　水 １０：３０

シ
ル
リ
ハ
体
操

中央公民館 代替会場
　　　　　　きららホール 第３　水 １０：００

・原則６５歳以上の
　船橋市民の方
・受付開始
　開始時間の20分前
・実施時間
　1時間程度
・各会場定員あり

海神公民館 第２　月 １０：００

浜町公民館 第２　金

場所 曜日 開始時間 備考


