
 
 
 

 地域ケア会議講演会を開催して 

「最期まで自分らしく生きるために」 ～加齢に伴う病気や認知症になっても大切に生きる～ 
                    地域ケア会議事務局 ：前原地域包括支援センター 野 﨑 

高齢化の加速により、６５歳以上の単身世帯の増加があります。年を重ねることで、老いや病気、認知症などの身

体の変化は全ての方がうけおうものです。その変化に対し、自分らしく生きるという観点から、令和８年３月７日に講

演会を開催しました。 

船橋市在宅医療支援拠点「ふなぽーと」の松本淳講師より、自分の価値感と向き合う点で受け身でなく自身のこ

ととして考える事が大切であり、人により価値観は様々であること、そして価値観は変化する事を学びました。また

他の人の価値観を知る事で自身の価値観への影響もあり、「もしバナゲーム（「もしもあなたや大切な人が病気にな

ったら」の略）」を体験しました。「余命半年とわかったら」というお題で、カードゲームを通じて、グループメンバーの

価値観を聞くという形でした。５２人の参加者は、メンバーの話を傾聴し、触れにくい話題でしたが和気あいあいとし

た雰囲気でした。勿論短時間では難しいという声もありましたが、真剣に向き合っていました。 

アンケートでの満足度も 94％で、皆さんの感心の深さの現れかと感じました。 

また、自身の大切にしているものや最期をどう迎えるかを考え、周囲（家族や関わる支援者）にエンディングノート

などに記し、伝えておくことが大事との事です。 

認知症、介護予防には笑いや人との交流、社会参加が有効であり、今を大事に最期まで自分らしく過ごす事が必

要であることも学びました。 

 （＊地域ケア会議：地区社会福祉協議会、民生・児童委員協議会、自治会などの代表者や医療福祉介護の専門職で構成され、

地域課題の共有や改善への検討・取り組みを実施） 
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令和 8 年度 事業計画 
事　業 場　所 曜　日 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

東部公民館 第四水曜日 22 27 25(木) 22 26 30 28 25 23 27 24 24

海松台会館 第三木曜日 16 21 18 16 20 17 15 19 17 21 18 18

西三会会館 第二金曜日 10 8 12 10 11 9 13 11 8 12 12

藤崎台会館 第三金曜日 17 15 19 18 16 20 18 15 19 19

中台町会館 第二金曜日 10 8 12 10 14 11 9 13 11 8 12 12

札場会館 第二水曜日 8 13 10 8 9 14 11 13 10 10

宇津木堀東会館 第一金曜日 3 5 6 5

信和自治会 第一月曜日 11 6 5 7 5

憩いの家 第四月曜日 27 27 26 28

東部公民館 水曜日
1
15

20
3
17

1
15
29

5
19

2
16

7
21

4
18

2
16

6
20

3
17

3
17
31

中台町会館 19 16 18

札場会館 9

宇津木堀東会館 1 4 2 4 5

信和自治会 第一月曜日 6 1 7 2 1

第二火曜日 14 12 9 14 13 10 8 12 9 9

第四火曜日 28 26 23 27 24 22 26 22(月) 23
子育てサロン
ランラン

第二木曜日
偶数月 9 11 13 8 10 4

子育てサロン
アイアイ

第二木曜日
奇数月 14 9 10 20(金) 14 11

子育てサロン
おしゃべり広場

前原児童ホーム 木曜日 16 4 1 3 18

第二金曜日 10 8 12 10 14 11 9 13 11 8 12 12

第四金曜日 24 22 26 24 28 25 23 27 25 22 26 26

土曜日/前 11 9 13 11 8 12 23(金) 14 12 9 13 13

土曜日/後 25 24(日) 21(日) 25 15 26 31 28 26 23 21(日) 27

木曜日/前 2 7 4 2 6 3 1 1 3 7 5(金) 4

木曜日/後 16 21 18 16 27 17 15 19 17 21 19(金) 18
　　　　　　　：総　　　　会　　5月9日（土）　　　　　　：福祉まつり　　10月25日（日）　　　　：小学生はがき展　　10月25日（日）～11月5日（日
　　　　　　　：東部公民館文化祭　11月4日（土）・5日（日）　　　　　　　　　　　　　　　　＊予定は変更になることがあります。HPをご確認ください。

東部公民館

ミニデイ
サービス

きらきら
サロン

御嶽神社
(みたけ神社カフェ)

健康体操 東部公民館

男の料理塾 東部公民館
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広 報  い き い き ふ れ あ い 前 原 

 

前原地区社会福祉協議会 
     船橋市前原西 2-21-21 

東部公民館２F 

   ☎/FAX  047-471-8121 

“参加お待ちしています！” 

2025 

参加申し込みは▼ 


