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転
ば
ぬ
先
の
杖
と
い
う
言
葉
が
ご
ざ

い
ま
す
。

こ
れ
は
「
人
は
平
時
で
あ
れ
ば
自
分

は
絶
対
転
ば
な
い
」
と
思
っ
て
自
負
し

て
い
る
こ
と
へ
の
教
訓
で
す
。

し
か
し
人
生
に
と
っ
て
危
険
は
安
全

と
常
に
裏
腹
で
あ
る
こ
と
は
ご
案
内
の

と
お
り
で
す
。

そ
こ
で
、
万
が
一
の
た
め
に
人
生
に

は
と
て
も
大
切
な
人
生
の
「
杖
」
と
い

う
支
え
が
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
ご
案
内

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

そ
れ
が
助
け
合
い
と
い
う
「
杖
」
で

す
。基

本
は
「
自
助
」
で
す
。
毎
日
の
散

加
齢
と
共
に
心
身
の
活
力
が
低
下
し

閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た
り
、
認
知

機
能
が
低
下
し
て
き
た
状
態
を
フ
レ
イ

ル
と
い
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す

る
に
は
タ
ン
パ
ク
質
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
補

給
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
毎
日
多
様
な

食
材
を
食
べ
て
い
る
人
は
元
気
に
生
活

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

最
近
体
重
が
減
っ
た
、
疲
れ
や
す
く

な
っ
た
、
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
と
感

じ
る
方
は
、
一
度
食
生
活
を
見
直
し
て

み
て
下
さ
い
。「
食
べ
る
」
＋
「
動
く
」

の
セ
ッ
ト
で
体
力
の
低
下
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

歩
や
お
仲
間
と
の
サ
ー
ク
ル
活
動
等
、

次
に
「
共
助
」
で
す
。
何
気
な
い
毎
日

の
声
の
掛
け
合
い
、
ち
ょ
っ
と
し
た
目

配
り
、
そ
し
て
「
公
助
」
で
す
。
最
近

で
は
加
え
て
「
近
助
」
も
ポ
イ
ン
ト
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
四
つ
の
支
え
合
い
が
人
生

の
「
絆
」
と
い
う
「
杖
」
に
な
っ
て
安

全
で
安
心
な
人
生
の
生
き
が
い
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
社
会
福
祉
協
議
会
は
そ
ん
な

「
絆
」
と
い
う
「
杖
」
を
大
切
に
本
年

も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
と
と
も
に

研
鑚
し
て
ま
い
り
ま
す
。

１日に必要な
エネルギー・タンパク質量

（70歳以上）

男性 女性

エネルギー 
(kcal) 2,200 1,750

たんぱく質 
（ｇ） 60 50

参考資料：東京都西多摩保健所
「フレイル予防のための食のサポートブック」

　　法典� 小宮　要

　　丸山� 米原　仁子

地域の親子が気軽に集えるホッと出来る子育て
サロンです。笑顔いっぱいのボランティアさんが
皆さんをお待ちしています。
季節の工作を親子で作ったり、歌をうたったり、

大型絵本を読んだり……
是非、お気軽に遊びに来てください。

一般化した老夫婦の二人暮らし。奥様が体調を崩
したりして家事が出来なくなっても、外食や出来合
いの総菜があるから大丈夫でしょうか？　残念なが
ら味付けや栄養バランスなど不足、不満を感じるも
のです。そこでちょっとした手間で簡単に作れる料
理を教わり、十分満足できる食事を楽しめる様にし
ておきたい。これが当教室の狙いです。60 歳以上
なら、誰でも参加できます。包丁を持った事のない
ような方でもどうぞ。

温かな思いやりのあるお手伝いを目指して早や 25 年が過ぎ、26 年
に入りました。主な活動内容は、有償ボランティアの枝切り草取り、
消毒、ゴミ出し、窓ふき等で、１人１時間 600 円です。無償ボランティ
アは、小学生の下校時の見守り、校庭の草取り等です。事務所は丸山
自治会館で、水曜日 10 時から 12 時迄、仕事の依頼やボランティアの
申し込みの受け付けをしています。☎ 047（438）4337 です。
これからも活動を充実し住み良い町作りを目指します。
手助けが必要な時ご相談下さい。

毎月第三水曜日、丸山公民館にて子育てサロン「おしゃべり広場」
を開いています。地域で子育て中のお母さん達との情報交換や子供
たちの遊びを通して色々なことを経験することができる場です。
内容は七夕・節分ごっこ・ミニ運動会・リトミック・クリスマス

会等季節ごとの日本の伝統行事をベースに親子で楽しめるように企
画しています。育児に疲れた時サロンを覗いてみませんか。経験豊
かなボランティアさんが皆さんをお迎えします。一人でもお友達と
一緒でもアットホームなサロンへいかがでしょうか。スタッフ一同
お待ちしております。

子育てサロンつなぐ・つなげる・法典福祉

法典地区社会福祉協議会
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＊　やさしさで支え合っている愛の町　＊

第21回福祉まつり�第21回福祉まつり� 実行委員長　角田武彦実行委員長　角田武彦

法
典
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
、
第

法
典
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
、
第

二
十
一
回
福
祉
祭
り
が
、
令
和
七
年
十
二
月
七

二
十
一
回
福
祉
祭
り
が
、
令
和
七
年
十
二
月
七

日
、
法
典
公
民
館
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
天
気

日
、
法
典
公
民
館
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
天
気

に
も
恵
ま
れ
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。
来
賓
の
皆

に
も
恵
ま
れ
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。
来
賓
の
皆

様
も
早
く
か
ら
出
席
さ
れ
、
い
よ
い
よ
開
会
式

様
も
早
く
か
ら
出
席
さ
れ
、
い
よ
い
よ
開
会
式

と
な
り
、
来
賓
の
皆
様
か
ら
お
祝
の
言
葉
を
い

と
な
り
、
来
賓
の
皆
様
か
ら
お
祝
の
言
葉
を
い

た
だ
き
、
出
席
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
を
紹
介

た
だ
き
、
出
席
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
を
紹
介

し
て
開
始
、
法
田
中
生
徒
の
合
唱
で
い
よ
い
よ

し
て
開
始
、
法
田
中
生
徒
の
合
唱
で
い
よ
い
よ

開
場
、
外
で
は
、
地
元
小
中
学
校
の
先
生
、
青

開
場
、
外
で
は
、
地
元
小
中
学
校
の
先
生
、
青

少
年
委
員
会
の
協
力
で
餅
つ
き
。
地
元
協
力

少
年
委
員
会
の
協
力
で
餅
つ
き
。
地
元
協
力

団
体
に
よ
り
と
ん
汁
、
焼
き
そ
ば
、
綿
飴
、
タ

団
体
に
よ
り
と
ん
汁
、
焼
き
そ
ば
、
綿
飴
、
タ

マ
ゴ
つ
か
み
と
、
多
く
の
方
が
並
ん
で
待
っ
て

マ
ゴ
つ
か
み
と
、
多
く
の
方
が
並
ん
で
待
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
室
内
で
は
、
支
援
学
校
生
徒
の

く
れ
ま
し
た
。
室
内
で
は
、
支
援
学
校
生
徒
の

作
品
展
示
、
赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る
心
配
蘇

作
品
展
示
、
赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る
心
配
蘇

生
法
、
地
元
で
福
祉
に
関
係
し
て
い
る
皆
さ
ん

生
法
、
地
元
で
福
祉
に
関
係
し
て
い
る
皆
さ
ん

の
部
所
の
展
示
、
今
回
も
多
く
の
皆
様
の
協
力

の
部
所
の
展
示
、
今
回
も
多
く
の
皆
様
の
協
力

が
あ
り
無
事
終
わ
り
ま
し
た
。
来
場
者
は
ボ
ラ

が
あ
り
無
事
終
わ
り
ま
し
た
。
来
場
者
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
を
含
め
て
千
六
百
名
で
し
た
。

ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
を
含
め
て
千
六
百
名
で
し
た
。

あ
り
が
と
う
御
座
居
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
御
座
居
ま
し
た
。

法田中学校合唱部法田中学校合唱部

旭中学校旭中学校
生徒ボランティア生徒ボランティア

千葉県立船橋特別支援学校千葉県立船橋特別支援学校
生徒さんの作品生徒さんの作品

楽しく
遊べました

何個つかめたかな

ぺったん　　ぺったん力を合わせて


