
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 1－3 月の予定 

2026 年 1 月 20 日(火) 

2026 年 2 月 17 日(火) 

2026 年 3 月 17 日(火) 

 

 

  

ご家庭で作れるシニア男性の為の料理教室です。 

ボランティアがお手伝いしますので、初心者の方も 

安心して参加でき大歓迎します。 

お仲間と料理を作り、楽しく食べて楽しい会話を・・・ 

◆開催日時  月に１回第 3 火曜日 午前 10 時～ 

◆場   所  松が丘公民館 実習室 

◆参加資格    65 歳以上の男性 

◆会   費  1 回 700 円 

◆ご希望の方は下記にお申し込みください 


