
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 

10：30～ 10：30～ 10：30～ 10：30～ 13：30～  休
館
日 

健康ヨガ 太極拳 

(定員２０名) 

健康ロコモ 

体操 

ふなばしシルバー 

リハビリ体操 

リズム 

＆ストレッチ 

(各 1時間程度) 

船橋市西老人福祉センター 
〒273-0047 船橋市藤原 3-2-15西部福祉会館内 

TEL：047-429-0810  e-mail：n_nishiroujin@eco.ocn.ne.jp 

指定管理者 ： 社会福祉法人 船橋市社会福祉協議会 047-431-2653 

 

１月

＊自由参加の健康体操＊ 

新年あけましておめでとうございます。 

今年、当センターは開館３０周年の節目の年にあたります。 

開館当初から今も来ていただいている方もいらっしゃると 

聞いています。 

職員一同、来て下さる方への感謝を忘れず、 

新たな気持ちで皆様のお越しをお待ちしています。 

今年もどうぞよろしくお願い致します。 

新春落語会 
春風亭 橋蔵 

1/15(木)13:00～14:00 

２階大広間 

新しい年の幕開けを 

大笑いで始めませんか？ 

申込み不要 
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◇今月の休館日◇ 

1/1(木)～１/3(土)年始 
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