
                               

令和７年度 2025 年 7 月 三田習地区社会福祉協議会 生活支援 Co 齋藤  

生活上のちょっとした困り事や悩み事！どうしていますか？ 

 ・買い物に困る ➡ ＊社協 

                         買い物を手助けてくれる業者の紹介など 

                    例：宅配や移動スーパーなど 

・誰かと一緒に楽しみたい ➡ 社協               

      各種集いの場の紹介など 

例：ミニディ、なんでもやろう快、体操など 

             ・家族の介護が必要になった ➡ ＊包括 

 

 

・見守りを頼みたい ➡ 民生委員・社協 

     (安心登録カードへの登録) 

・孤独感があり寂しい ➡ 民生委員・社協 

 （寄り添い相談） 

・認知症になったらどうしよう ➡ 包括 

（専門機関に繋げる） 

こんなことを聞いてもいいのかしら？ 

ご遠慮なく、なんでもお気軽に頼ってください。裏に詳細あり 

＊社協：船橋市三田習地区社会福祉協議会  ＊包括：三山・田喜野井地区包括支援センター 

あなたの一人暮

らしをサポート

するところ！ 

不安に感じて 

いませんか？ 

  

こんなことで 

不便さを感じて 

いませんか？     

いませんか？ 



  

令和７年度 2025 年 7 月   三田習地区社会福祉協議会 生活支援 CO 齋藤 

身近な相談窓口のご紹介  

 

①「三山・田喜野井地区包括支援センター」 なんでも相談できます 

お問合せ先  047-403-5155 平日 9：00～17：00

    主任ケアマネージャー、 

   社会福祉士、看護師など 

専門職が対応してくださいます。 

 

②「民生委員・児童委員」 身近な相談員です 

各町会・自治会におられ、困っている人の寄り添い、親身に相談に乗り、 

相談内容に応じ行政や関連機関への橋渡しを行っています。 

 

 ③「三田習地区社会福祉協議会」地域と繋がりながら福祉活動をしています 

お問合せ先 047-471-3325  平日 10：00～15：00 こちらからも 

福祉全般の相談に応じ、関係機関にお繋ぎしています。 

 

     

 

 三田習地区にお住いの皆さまが、より自分らしく安心して  

健康に暮らせるよう取り組んでおります。   裏に詳細あり 

三山市民センター 1 階 

図書コーナーの隣が 

事務所です 


