
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  月 火 水 木 金 土 日 

10：30～ 10：30～ 10：30～ 10：30～ 13：30～  

休館日 健康ヨガ 太極拳 

(定員 1８名) 

健康ロコモ 

体操 

ふなばしシルバー 

リハビリ体操 

リズム 

＆ストレッチ 

令和７年４月

(各 1時間程度) 自由参加の健康体操 

「脳トレ教室」元気にハイ！ 
①4/8(火)13:30～ 

2階趣味教養室 
ｺﾐｭﾆﾃｨご縁代表 小林雅一先生 

旧「面白ゼミナール」 

さらにバージョンアップして開催！ 

今年度、最初の授業です。 

申込みは 2階受付まで 

 

船橋市西老人福祉センター 
〒273-0047 船橋市藤原 3-2-15西部福祉会館内 

TEL：047-429-0810  e-mail：n_nishiroujin@eco.ocn.ne.jp 

指定管理者 ： 社会福祉法人 船橋市社会福祉協議会 047-431-2653 

 

4/1(火)～ 

利用証の更新開始 
令和 7年度・利用証の更新を

始めます。 

住所の確認できる保険証、 

免許証、マイナンバー等を 

ご用意ください。 

 

          スタートです   

今年度、クラブの役員を引き受けて下さる方々に 

感謝を申し上げます。1年間よろしくお願いします。 

クラブ員は随時募集中 
各クラブ、定員になり次第締め切ります。 

年度はじめは新たなことにチャレンジする

チャンスです！まだ間に合います！ 

なお、同好会は会の代表に直接お申込み 

ください。同好会って何があるの？代表者

は誰？等のご質問は 2階受付まで。 

今月のイベント 

 
 
まず 2階受付にお越しください。 
センター内は靴下履きで。利用証を作る場合、 
住所確認のできる保険証、免許証、ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰ等
をお持ちください。 
まずは見学からでもお気軽にどうぞ。 

初めて利用される方へ  
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◇今月の休館日◇ 

4/29(火) 昭和の日 
および毎週日曜日 
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