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左と右の絵で違う箇所が５つあります。探してみてください。

安心登録カード登録の皆さんにお送りしたまちがい探しです（答えは裏ページ）

ミニデイ塗り絵教室講師の谷口先生がパブロ・ピカソの絵を参考に作成してくださいました

秋冬イベントに盛り上がる湊町地区
研修開催やバザー・ワークショップのブースを出店させていただき、たく

さんの方にご協力・ご参加いただきました。ありがとうございました。

会長あいさつ
湊町地区にお住まいの皆様、いかがお過ごしですか。

湊町地区には、何人くらいの人が暮らしているかご存

じですか？

13,820世帯、27,024人（令和6年4月1日現在）の

方々がお住まいです。ここに暮らすお一人お一人に湊

町地区に住んでよかったと感じていただけるような事

業をこれからも進めていきます。初めての方は是非ご

見学ください。事業の詳しい活動内容は

ホームページをご確認ください。

ご意見、ご参加お待ちしています。

湊町地区社会福祉協議会 金子千代美

←【子育てサロン】12月 すくすく広場、どんぐり広場

にてクリスマス会を開催しました。すくすく広場は0歳児

親子13組とご兄弟、どんぐり広場は1歳児親子12組がご

参加くださり、音楽やリズムに合わせて親子の触れ合いを

楽しみました。子育てサロンについては裏ページにて紹介

しています。

活動報告はこちらから

ボランティア研修
成田空港視察・そなエリア東京

バザーと喫茶
＠南老人福祉センター文化祭

手作り品と
飲料・お汁粉販売
＠浜町公民館文化祭

バザーとワークショップ
＠湊町小学校湊っ子祭

船橋市ゴミ減量啓発バス見学
南部清掃工場他

子育てサロン

クリスマス会

粗大ゴミ処理券

を販売しています

事前に

「船橋粗大ゴミ受付センター」

047-457-4153

に連絡し購入

してください

まちがい探し

クリスマス会の様子はこちら↑



●●編集後記●●
各地で梅の開花が聞かれる頃となりました。

今年度も湊町地区社協の事業にご協力、

ご参加いただき、ありがとうございました。

事務局には新メンバーも加わり、新たな

体制で活動しています。情報や活動の報告

等はホームページでも発信していきますの

で、チェックしてみてくださいね。

新年度もたくさんの笑顔にお会いできること

を楽しみにしています。

湊町地区社協

ホームページ

安心登録カード

防災強化年間を振り返る
湊町地区社協では、今年度を防災年間として様々な防災に関す

る活動をし、地域の皆さんの防災意識の啓蒙・いざというときに

命を守る防災力向上に努めました。主な活動は以下の通り。

●防災クッキング（ボランティア研修）

●防災体験学習施設そなエリア東京を体験

（ボランティアバス研修）

●家庭での備蓄・家の中の安全対策について→広報誌にて特集

●防災アンケート（サロン参加者、安心登録カード登録者へハガ

キで集約）①「避難場所を知っていますか？」②「水の備蓄どの

くらいしていますか？」→ 広報誌にて結果報告と避難所・水の

備蓄について掲載

今後も「つながり・助け合いのある防災に強い地域づくり」に

取り組みます。日頃から、出会う方にあいさつや地域活動に参加

するなど地域で顔なじみを増やすようにしましょう！

【ふれあいいきいきサロン】華の会・みなと会・すみれ会・
プルメリア・ようろう（卓上カーリング）・井戸端

【ミニデイ】ローズ（手芸）・塗り絵・絵手紙・
パソコン教室も参加者とボランティアさんを大募集してい

ます。見学も歓迎です。サロンは地域の方ならどなたでも

参加できますよ。お待ちしています！

来年度の湊町地区のテーマは「健康」です
健康に関する事業を強化して活動していきます。お楽しみに！

「子育てサロン」 赤ちゃんとママの交流の場

すくすく広場（無料）
●日時：毎月第4火曜日

10時～11時半

●場所・申込：浜町公民館

（TEL 047-434-1405)

●対象：0歳児と保護者

●定員：15組

参加者募集中
ストレッチやヨガ、

ベビーマッサージ、

リトミックなど月替

わりで楽しいプログ

ラムを開催していま

す。ママ同士の交流

もできますよ。兄弟

やプレママの見学も

歓迎です。申込は原

則2か月前から浜町

公民館で受付してい

ます。詳細はHPを

ご覧ください。

お待ちしています！

どんぐり広場（無料）
●日時：7月29日（火）予定

10時～11時半

●場所・申込：浜町公民館

（TEL 047-434-1405)

●対象：１歳児と保護者

●定員：1２組

ミニデイ・サロン参加者

大募集！

サロンでの軽体操 塗り絵教室

絵手紙教室

ようろう
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健康のために歩いている

食事を摂っている

毎日歯を磨いている

医者に行っている

十分な睡眠を取っている

一日一回お喋りをしている

健康の為に皆さんがしていること

安心登録カード登録の皆さんに冬はがきのアンケートで「健康のために実践していること」
を聞きました。（1月末現在：返信ハガキ303枚）

「安心登録カード」を知っていますか？ 65歳以上で一人暮らしの方、高齢者だけのご家庭や障害がある方などを対象に緊急連絡先
や持病などを登録していただくものです。（登録は任意）年2回のハガキによる見守り活動、関係各所と連携し声がけや見守りをしています
ので安心できると好評です。対象者で未登録の方は是非ご検討をお願いします。まずは事務所までお問合せ下さい。

サロン・子育てサロン（月1回）

ではボランティアさんを募集して

います。

事務所までご連絡ください。

ほとんどの方が毎日歯磨きをされていて、歯や口の中をきれい

にしている習慣がありました。一日一回お喋りをすること、健康

のために歩いていることが若干少ない結果となりました。

その他の項目で皆さんが健康のために実践している事を少し紹

介します。

カラオケ♪、麻雀、読書、旅行などの趣味をする、ラジオ体操、

シルバー体操、プールで歩行、笑いヨガなど体を動かす、ギター

サークル、ダーツサークル、短歌の会、お茶会に参加するなどが

ありました。

ご自身の体調、興味に合わせていろいろなことに挑戦して、

これからも健康に過ごしてください。

ぜひ、湊町地区社協の「ふれあいいきいきサロン」やイベント

にもご参加くださいね。

まちがい探しの答え

最後の一つが難しかったですか？ 5つすべて分かったあなたは名人級！

賛助費のご協力ありがとうございます

社会福祉協議会運営費は、各町会･自治会の住民の皆さまからいただいた
真心の会費に支えられています。（会費は年額一世帯300円です）

住民

３００円

船橋市社協

１８０円

賛助会費

助成金

福祉事業

地区社協

１２０円

（人）


