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※申し込み制 会場 時間 曜日 4 月 5 月 6 月 

※豊富ミニデイ  北部公民館 10：30～14：00 日 13  8 

※小室ミニデイ  小室公民館 11：00～14：00 日  18  

さわやかサロン  小室公民館 12：30～14：30 月 14 12 9 

はつらつサロン 北部公民館 11：00～11:50 月  19  

ゆうゆうサロン 小室公民館 15：00～16：00 月   16 

ミニさろん  
小室各町会 

・自治会集会所 
10：30～13：30 水 

23 

（中央） 

28 

（第一） 

25 

（Ｃ棟） 

子育てサロン 
(つくしんぼ)  

小室老人 

憩いの家 
10：00～11：30 水 16 21 18 

※料理サロン  
小室公民館 

北部公民館 
10：00～13：00 金  

16 

（北部） 

20 

（小室） 

シルバーリハビリ 

体操（豊富） 
北部公民館 10：00～11：00 月 14 19 16 

シルバーリハビリ 

体操（小室） 
小室公民館 13：30～15：00 

月 

火 
17,28(月） 

13(火) 

19(月) 
2,16(月） 

カフェきらら 

(サロン)  
きらら 
(小室活動拠点) 

10:00～12：00 

 13:00～15:00 
水 2,9,16,23,30 7,14,21,28 4,11,18,25 

囲碁・将棋  
きらら 
(小室活動拠点) 

10:00～12：00 

 13:00～15:00 
金 11,25 9,23 13,27 

健康マージャン  
きらら 
(小室活動拠点) 

13:00～16:00 金 4,18 2,16,30 6,20 

福祉相談 
きらら 
(小室活動拠点) 10:00～12：00 木 3,10,17,24 1,8,15,22,29 5,12,19,26 

    

豊富地区社会福祉協議会 

会長  飯 島 秀 人  

編集  広 報 部 会 
船橋市豊富町４(北部公民館２F) 

TEL・FAX 047(457)1552 
URL  http://www.funabashi-shakyo.or.jp/ 

Mail toyotomi-syakyo@silver.plala.or.jp 

豊富地区社会福祉協議会      
 

 

4 月～6 月行事予定 
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(日時は変更になる場合があります) 

※ 料理サロンと小室ミニデイ、豊富ミニデイは申込制です。サロンはどなたでも、お好きな時間に参加できます 
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★粗大ゴミ処理券の販売 
 
 船橋市粗大ごみ受付センター 

（047-457-4153） 

に申し込み後、 

購入してください 
 

豊富地区社会福祉協議会 事務局 

電話・Faｘ047-457-1552（月～金 10 時～15 時） 

問い合わせ先・・・ 

 
 

 

 
 

★車椅子の貸し出し 

(１日 70 円） 
 
 
＊ただし 

2 ヶ月限度 

 
『安心登録カード』をご存知ですか？ 

編集後記  落語の七代目三遊亭円楽襲名披露興

行に行きました。「笑う門には福来る」会場は笑い

の渦「1 回笑うと 3 分長生きする」と言います。 

医学的に笑いは呼吸器系・免疫系の機能向上に効

果あると証明され、笑いの頻度と 1 年後の認知機

能との関連調査では「ほぼ毎日笑う人」と「ほとん

ど笑わない人」では、認知機能低下に大きな差が出

たそうです。社協のミニデイ・サロン事業で 

笑って健康寿命を延ばしましょう (村田) 

 
 

災害や緊急時においてご自身で避難/対応する

ことが困難な人を地域の方（町会・自治会、民

生児童委員、地区社協など）が迅速かつ適切に

救援・支援できるよう、必要な情報をあらかじ

めご登録いただきます。 

 
～ひとり暮らし高齢者 

高齢者のみの世帯  

障害のある方へ～ 

携帯用ケース 

生
活
支
援
⏝
␢
⏱
⏍
⏷
␢
⏩
␢
⎓
⎻
⎽ 

保管しておく筒 
（中に登録カードを入れておきます） 

救急車が来た際等
に搬送の手助けに
なります 

 

＊登録済みの方で変更等ございましたらご連絡ください 

 

豊富ミニデイ 

小室ミニさろん 

社協事業紹介 

ミニさろんでは開催時、地域のみなさんの作品を展

示して、参加者の方々をはじめ多くの方々に鑑賞し

ていただこうと考えています。絵画、陶芸作品、手

工芸品等々素敵な作品が並んでいます。 

今回は写真の 

作品が展示さ 

れていました。 

豊富ミニデイでは、最後
に参加者、出演者、ボラ
ンティアのみなさん全
員で「炭坑節」を踊って
解散となります。恒例と
なっていますので皆さ
ん楽しみにしているよ
うです。 
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