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二 

月 

予 

定 

表 

サークル 日  時 費用＝利用料 200 円/日＋(参加費又は材料費) 

歌声サロン 3(月),19（水）13:30～ 三田村･架谷先生指導による(参加費 100円)  

マクラメ教室 5(水),26(水)10:30～ 蓮村先生指導による(材料費実費) 

編み物教室 4,18(火)  10:00～  度会スタッフ指導による(材料費実費) 

パッチワークサークル 12(水)    10:00～ 岩本先生指導による(材料費実費) 

布草履教室 25(火)   10:00～ 坂本先生指導による(材料費実費) 

スマホ教室 5,12(水)     10:00～ 三田村･新保先生指導による(参加費 100円) 

折り紙教室 19(水)   10:00～ 大下・関谷先生指導による(材料費実費） 

ソフト粘土教室 10(月)  10:30～ 大沼先生指導による（材料費実費） 

詩吟サークル 10(月)  13:30～ 岩成先生指導による(参加費 100 円) 

健康塾 17(月)  10:30～ 荒木先生指導による(参加費 100 円) 

洋裁教室 5,12,26(水) 13:30～ 堤スタッフ指導による(材料費実費) 

シニア英会話教室 1,15(土) 10:30～ 新保先生指導による(費用 300 円/回) 

消しゴムはんこ教室 15(土) 13:30～ 江口先生指導による（材料費実費） 

PC 教室：毎週木曜日(10:00～)三田村・朝山先生等の指導による(参加費 100 円)   

生き活き麻雀教室：毎週金曜日(9:30～12:30)(費用 400 円/回)､ ラジオ体操毎日 2 回(11:00＆15:00） 
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
及
び
コ
ロ
ナ
禍
対
策 

【
風
邪
の
正
体
】 

風
邪
は
、
正
式
に
は
「
風
邪
症
候
群
」
と
総
称

さ
れ
る
呼
吸
器
の
感
染
症
で
、
医
学
的
に
は
「
急

性
上
気
道
炎
」や「
急
性
上
気
道
感
染
症
」と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。一
般
的
に
く
し
ゃ
み
、鼻
水
、鼻
づ

ま
り
、の
ど
の
痛
み
、咳
、た
ん
、
発
熱
な
ど
の
症
状

の
総
称
を
指
し
ま
す
。
小
児
か
ら
老
人
ま
で
、
幅

広
く
か
か
る
一
般
的
な
病
気
で
す
。主
な
原
因
は

ウ
イ
ル
ス
感
染
で
あ
る
た
め
、
基
本
的
に
特
効
薬

は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
常
発
症
初
日
に
、微
熱
、喉
の

痛
み
、
倦
怠
感
な
ど
が
現
れ
、２
～
３
日
目
に
な

る
と
鼻
水
や
鼻
づ
ま
り
な
ど
の
鼻
症
状
が
強
く
な

り
、そ
の
後
咳
や
淡
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
又

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
と
し
て
、
三
八
度
以
上
の

発
熱
や
寒
気
、
関
節
痛
、
全
身
の
だ
る
さ
な
ど
の

全
身
症
状
が
現
れ
ま
す
。か
か
っ
た
か
な
？
と
思
っ

た
ら
少
な
く
と
も
１
週
間
は
自
宅
療
養
を
行
い
、

症
状
が
改
善
す
る
ま
で
仕
事
を
休
む
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

【
コ
ロ
ナ
症
状
】 

 

新
型
コ
ロ
ナ
の
各
症
状
の
特
徴
は
①
喉
の
痛

み
②
発
熱
③
咳
や
痰
④
鼻
水
⑤
頭
痛
・
関
節
痛

⑥
息
苦
し
さ
⑦
倦
怠
感
・
だ
る
さ
⑧
消
化
器
症

状
⑨
味
覚
障
害
・
臭
覚
障
害
等
で
あ
り
ま
す
。
初

期
症
状
は
風
邪
と
見
分
け
に
く
く
、発
症
か
ら
３

～
４
日
目
ま
で
を
ピ
ー
ク
に
良
く
な
っ
て
い
く
の
が

一
般
的
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
、症
状
が

７
日
前
後
と
長
く
続
く
こ
と
が
多
く
、そ
の
後
８

０
％
の
人
が
自
然
に
よ
く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
重
症
化
す
る
前
に
、
日
常
で
の
マ

ス
ク
や
手
洗
い
、
換
気
な
ど
の
対
策
に
加
え
、ワ
ク

チ
ン
接
種
で
極
力
感
染
症
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。                    

（
理
事 

田
部 

優
） 

 

 

NPO法人 コミュニティサロン･あまやどり 
〒274-0065 船橋市高根台 6-46-5 

Tel：047-468-3431 
Mail : npo.amayadori@gmail.com 

【ご報告・お願い並びにご連絡】 
Ⅰ,[2024 年度下期スタッフ会議」 

12 月 27 日（金）に開催予定でしたが、インフルエン 
ザの大流行が予想されるため、急遽中止となりました. 
Ⅱ.[書き損じ年賀状の寄付]のお願い 
 郵便料金の値上がりによって、年賀状の発送数が 
例年より大幅に減少したのではないかと思います。 
そのような状況下、お年玉の抽選日は１/２０（月）と 
なっていますが、書き損じでなおかつ外れている年賀 
状を「あまやどり」に寄付して頂けませんか？ 

※「あまやどり支援募金」 
昨年元旦に発生した[能登半島地震」に対しての募
金は一段落し、郵便局を通じて現地に送金しました。
その後に新たに設置しました「あまやどり支援募金」
箱は、昨年末で 28,399 円になりました。ご協力者に
心より感謝申し上げます。 

 

【今月のミニギャラリー】 （展示期間：1/２０～２/２１) 

今回のミニギャラリーは西習志野にお住いの清水静子様制
作による「書・水墨画」展続編です。 

清水様のコメント： 
「令和７年になりました。雲一つない青空が続いていると感

じています。究極の健康方法は“人との繫がり”と言われていま
す。それだけに【あまやどり】さんでの多くの人達と交流させて
頂き感謝でいっぱいです。皆さんのお楽しみ場に作品を発表
させて頂きとても嬉しく感謝い 
たしております。 お陰様で 
【今日があり、今日に親しみ 
（楽しみ）、今日に微笑み】 
の句が出来ました。 
ありがとうございました。 
皆様今年もよろしくお願 
いします。」 

あまやどり 
NPO 法人  コミュニティサロン  

たより 


