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広
げ
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み
ん
な
で 

 
 

支
え
る 

福
祉
の
輪 

 

車いすの

体験コー

ナー 

 み
な
さ
ま
に
は
お
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す 

 

昨
年
十
一
月
、
小
室
小
学
校
に
お
い
て
開
催
し
た
「
福

祉
ま
つ
り
」
は
コ
ロ
ナ
禍
前
と
ほ
ぼ
同
様
の
規
模
で
行
わ

れ
ま
し
た
。 

会
場
が
学
校
と
い
う
こ
と
で
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
来
場

い
た
だ
き
、
屋
外
の
模
擬
店
も
盛
況
で
早
く
に
完
売
し
た

と
こ
ろ
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

ま
た
、
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
対
応
も
よ
か
っ
た
と
高

評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
年
度
か
ら
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
よ
り
「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
証
明
書
」
が
発
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
中
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
四
十
一
名
に
渡
さ
れ
ま
し
た
。 

体
育
館
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
環
境･

福
祉･

体
験
コ
ー

ナ
ー
も
地
域
の
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で

活
気
あ
ふ
れ
る
お
祭
り
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
年
も
地
区
社
協
は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
参
加

で
き
る
「
集
い
の
場
」
と
し
て
各
種
事
業
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。 

町
会
・
自
治
会
、
地
域
の
関
係
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
地
域
が
元
気
に
な
る
よ

う
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

開会式 飯島会長挨拶 

松戸市長のあいさつ 

 

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
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令
和
六
年
十
一
月
十
日
（
日
）
小
室
小
学
校
を

会
場
に
第
二
十
七
回
豊
富
福
祉
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
以
前
と
同
様
の
「
フ
ル
ス
ペ
ッ
ク
」

で
の
開
催
と
な
り
、
協
力
機
関
・
団
体
は
二
十
三
団

体
に
上
り
ま
し
た
。 

 

当
日
は
小
雨
も
混
じ
る
天
候
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
来
場
者
数
が
延
べ
一
五
〇
〇
名
を
超
え
る
大
盛

況
と
な
り
、
多
く
の
模
擬
店
で
お
昼
前
に
商
品
が
完

売
す
る
状
況
で
し
た
。
ま
た
、
体
育
館
ス
テ
ー
ジ
で

行
わ
れ
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
は
六
団
体
が
参
加
し
、 

 

第
二
十
七
回 

「
豊
富
福
祉
ま
つ
り
」
を
終
え
て 

 

 

 
 
 

船
橋
市
立
小
室
小
学
校 

 

校
長 

大
木 

信
久 

 

第 27回 
 

福祉まつり 

 

本
校
児
童
の
合
唱
が
大
ト
リ
を
務
め
、
会
場
の

様
々
な
世
代
の
皆
様
か
ら
温
か
い
拍
手
を
い
た
だ

き
、
子
ど
も
た
ち
に
と
って
も
貴
重
な
体
験
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
場
面
が
会
場
の
あ
ち
こ
ち
で

見
ら
れ
、
老
若
男
女
の
笑
顔
溢
れ
る
機
会
と
な
っ

た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 

結
び
に
、
福
祉
ま
つ
り
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、

豊
富
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
会
長 

飯
島
秀
人

様
を
は
じ
め
、
会
員
の
皆
様
に
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
同
協
議
会
の
さ
ら
な
る
発
展
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

フィナーレ小室小学校の合唱 

恒例の清美公社による水質検査 
早々に完売した小室青少年育成会の模擬店 

大盛況の小室小学校クッキーの模擬店 

中学生の福祉標語 

特別支援学校の製作品販売 

豊富小学校音楽部合唱 

 

 

 
 

昨
年
十
一
月
、
小
室
小
学
校
に
お
い
て

第
二
十
七
回
福
祉
ま
つ
り
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
千
五
百
人
を
超
え
る
多
く
の

方
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
「
集
う
」

事
の
喜
び
や
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ

け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

 

大久保学園の演奏 

http://www.funabashi-shakyo.or.jp/
mailto:toyotomi-syakyo@silver.plala.or.jp
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※申し込み制 時間 会場 曜日 1 月 2 月 3 月 

※豊富ミニデイ  10：30～14：00 北部公民館 日  9  

※小室ミニデイ  11：00～14：00 小室公民館 日 12 16  

さわやかサロン  12：30～14：30 小室公民館 月 20 10 10 

はつらつサロン 11：00～12：00 北部公民館 月 20  17 

ミニさろん  10：30～13：30 小室各町会・自治会集会所 水 22 26 26 

子育てサロン(つくしんぼ)  10：00～11：30 小室老人憩いの家 水 15 19 12 

※料理サロン  10：00～13：00 小室公民館 金 17   

シルバーリハビリ体操（豊富）  10：00～11：00 北部公民館 月 20 17 17 

シルバーリハビリ体操（小室） 13：30～15：00 小室公民館 月 6 21(火) 3 17 3 17 

囲碁・将棋  10:00～12：00 13:00～15:00 きらら(小室活動拠点) 金 10  24 14  28 14  28 

カフェきらら(サロン)  10:00～12：00 13:00～15:00 きらら(小室活動拠点) 水 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 

健康マージャン 13:00～16:00 きらら(小室活動拠点) 金 17 7  21 7  21 

福祉相談 10:00～12：00 きらら(小室活動拠点) 木 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 27 

ボランティア育成講座 13:30～15:00 
北部公民館  

小室公民館 
土 

18 

北部公 
 

8 

小室公 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせは・・・豊富地区社会福祉協議会まで 
住所：船橋市豊富町４(北部公民館２F)  

Tel/Fax：０４７-４５７-１５５２（月曜日～金曜日 10 時～15 時） 

 

 

 

編集後記  感染症が流行っているようです。コロナ・インフルエン
ザ・マイコプラズマと乾燥した空気が味方しているのか勢いが止まり
ません。コロナ禍以来、手洗い・うがい・マスク着用は欠かせません
ね。とは言え、外出はしたい。おしゃべりはしたい。知人にも会いた
い。人の欲望の方も止まりません。そんな時は豊富地区 
社協の開催している「さろん・ミニデイ」などに出かけて 
みませんか。もちろん予防対策もばっちりして！ （金子） 
 
 

★粗大ごみ券販売 

船橋市粗大ゴミ受付センター 

047-457-4153 

に申し込み後 購入して 

ください 
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豊富地区社会福祉協議会事業予定（１月～３月） 

 

※料理サロンと小室ミニデイ、豊富ミニデイは申込制です。 

そのほかの事業はどなたでも、お好きな時間に参加できます(日時は変更になる場合があります) 

★車椅子の貸し出し 
1 日 70 円 
（2 ヶ月限度） 

事前にご連絡

ください 

  

 

 

 

 

 

 

 

今回は老人クラブについてお話ししたいと思います。 

豊富地区・小室地区では老人クラブ※ 

５団体が活動しています。 

※老人クラブとは！健康づくり・社会 

奉仕・教養文化活動を行うおおむね６０歳 

以上が２０名以上集まって活動する団体です。 

 

さざんかの会（楠が山町） 代表/伊藤すゑ 会員２６名 

活動内容：「旅行」「カッチンボウル」「カラオケ」「地域清掃」

「食事会（年２・３回）」  

白鷺会（中央自治会）代表/小林虎雄 会員４０名 創立 45 年 

活動内容：「グランドゴルフ（火曜日・金曜日）」「旅行」「花見」

「卓球」「カラオケ」「マージャン倶楽部」「健康体操」「講座」 

恵比寿会（さざんか町会・あおぞら町会・ハイランド自治会） 

代表/大石育雄 創立 30 年 

活動内容：「グランドゴルフ」「カラオケ」「講演会」「新年会」

「総会後の懇親会」「七夕祭り」「お月見」での会食 

みどり会（第一自治会）代表/深田劭 会員５０名 創立２０年 

活動内容：「清掃ボランティア（毎週実施）」「健康マージャン毎

週金曜日」「女子会・作品作り」「お花見」「ぶらたまり（誰でも

自由に参加第１第３月曜日おしゃべりを楽しむ）」 

小室にこにこクラブ（なのはな自治会） 代表/木村正   

会員３２名 創立１０年  

活動内容：「バス旅行」「新年会」「お花見」「食事会」「地域清掃」

「ひだまりの会（手芸）」「夏祭り花火鑑賞」「講演」 

  

各団体、楽しく活動しています。地域の老人会に参加して新し

い仲間づくりや活動を通じて閉じこもり防止や健康維持増進に

つながります。生き生きとしたシニアライフを 

送るため、ぜひ参加してみませんか。 

また、皆様のお困りごとや福祉に関するご相談は 

生活支援コーディネーターへお知らせください。 

生活支援コーディネーターだより 

 

 

 

 

さわやかサロン 

ボランティア育成講座 

はつらつサロン 

料理サロン 子育てサロンつくしんぼ 

シルバーリハビリ体操 

健康マージャン 


