
日時 ２０２４年12 月25 日（水） 

場所 三山市民センター ２階  音楽室 

（第１部・第２部 何方か一方の参加も可能です）

・第１部   12：05 ～ 13:00    

【ランチ】をご一緒に！ 

好きな飲食（酒類はＮＧ）ご持参 

・第２部  13：05 ～ 14:45  

  包括支援センターのご紹介と５分間体操 

一年を【書】にしたためて 

主催 三田習地区社会福祉協議会 047-471-3325 生活支援コーディネーター 齋藤 

次回  2025 年 1 月 22 日（水）１２：０５開催  お問い合わせなど此方から                           
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