
南老人福祉センター文化祭
バザー、喫茶

＠南老人福祉センター事務所

10月17日（木）

10月18日（金）

10：00～15:00

湊町地区社会福祉協議会とは

地区社会福祉協議会は船橋市社協の支部として24地区コミュニティのすべてに設置されています。

湊町地区の生活・福祉課題や困りごとを関係機関や専門機関、自治会、民生委員と連携・協働しながら

解決に向けて協議し、「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」を目指す、住民主体の活動団

体です。子どもから高齢者まで幅広い交流の場を提供する等、地域に密着した活動を活発に行っています。

湊町地区社会福祉協議会は左記MAP「２」のエリアになり、南老人福祉センター内2階

に事務所があります。どうぞお気軽にご相談、お問合せ下さい。

← ２ 湊町地区
本町2丁目（一部）、本町3丁目、湊町1～３丁目、

浜町1～3丁目、若松1～3丁目、日の出1～2丁目、

高瀬町、西浦1～3丁目、潮見町

10月～3月出店お祭り・バザー 事業紹介（地域の皆さんが参加できる事業です）

10月5日（土）

10月6日（日）

10：３0～15:00

かもめ祭り
＠浜町公民館

11月16日（土）

12：00～15:00

2月23日（日）

11：00～15:00

湊町小学校バザー
＠湊町小学校

わんぱくフェスタ
＠浜町公民館

上記の活動予定は変更になる場合がございます。

最新情報は、各会場のホームページ等にてご確認く

ださい。

〇ミニデイ

〇ふれあい・いきいきサロン

防災 ポリ袋調理レシピ紹介

生活支援コーディネーター

湊町小学校そば→

気軽に集まって、おしゃべりや体操など皆で楽しめる活動をしています。

地域に住む皆さん誰でも参加できますよ！

＜華の会＞ 第1水曜日 浜町公民館

＜みなと会＞第1水曜日 舟町会館

＜すみれ会＞第３水曜日 西八会館

＜カトレア会＞第４水曜日 若松団地分譲集会所（～11月まで）

新設＜プルメリア＞第３月曜日 若松2丁目団地集会所

＜井戸端＞ 第２火曜日 南老人福祉センター

＜ようろう１＞第３月曜日 南老人福祉センター

＜ようろう２＞第４火曜日 浜町会館

※ようろうは卓上カーリングのようなゲームです

塗り絵、ローズクラブ、パソコン教室、

絵手紙を南老人福祉センターにて開催していま

す。塗り絵は好きな題材に色をに塗りオリジナ

ル作品を制作。絵手紙は季節の花など自分で題

材を持参し描いています。ローズクラブは手芸

をします。パソコン教室は初心者でも丁寧に分

かりやすくご指導します。（ノートパソコンを

ご持参ください）参加者募集中です！詳細はお

問合せ下さい。

〇子育てサロン

0歳児と保護者のための

「すくすく広場」

日時 毎月第4火曜日 10時～11時30分

場所・申込 浜町公民館

内容 ベビーマッサージ、ヨガ、リトミック♪

親子ストレッチなど月替わりで開催！

ママ同士の交流や親子でストレッチしませんか？ご参加、お待ちしています。

詳細は浜町公民館または湊町地区社協のホームページをご確認ください。

ご兄弟やパパ、プレママのご参加も大歓迎♡

全サロンの開催時間

10時～11時30分

今号では、事業紹介と防災を特集

しました。秋冬はイベントが盛りだ

くさんです。皆さんのたくさんの笑

顔にお会いできることを楽しみにし

ています。

【NEWS】1歳児と保護者のための

「どんぐり広場」開催決定！

12月3日（火）10：00～11：30

会場・申込（10/3～） 浜町公民館

TEL 047-434-1405

※満員になりました。来年度、お楽しみに。

すみれ会での大喜利

編集後記

湊町地区社協

ホームページQR

住所：船橋市湊町1-11-19

南老人福祉センター内2階

電話番号：047-433-9150

塗り絵教室

＜研がずに作れる基本のごはん（1人前）＞

①ポリ袋にお米0.5合、お水をお米の1.2倍入れる

②ポリ袋を空気をぬくようにねじり、

上のほうで結ぶ

③15分浸水させる

④鍋底に皿を敷き、鍋の1/3～1/2の水

を入れる

⑤30分程度湯煎し、火を止めて10分

くらい保温する

⑤ポリ袋の口を開け、空気を含ませる

ように、ポリ袋の底のほうから押し上げるようにほぐして

できあがり

※ポリ袋は湯煎調理可能と表示されているものを使用

すくすく広場

サロンでお手伝いしてくださいませ

んか？お気軽にお問合せ下さい。

南部ブロックの生活支援コーディネーターと共に

「南部地域通いの場」を作成しました。冊子の中身

は、地域で行われている体操やコンサート、ボラン

ティア活動など掲載しています。

1か月のカレンダーになって

いるので、自分の予定と照らし

合わせやすいと思います。

主な配布場所は、公民館・

南老人福祉センター・

地区社協事務室です。

文化祭では、2階の事務所で毎年大人気のバザーと

コーヒー、お茶が飲める喫茶を開催します。

ミニデイの作品展示もありますよ。


