
湊町地区社協題名

「防災・減災 日常食を非常食に」
各サロンで活動しているボランティアの皆さんを

対象としたボランティア研修会を実施しました。

生活協同組合コープみらいの活動サポーターさんを

講師に迎え、避難生活で貴重な水を節約できる

ポリ袋を使った調理と試食を行いました。

中高生8名が「船橋市 地域に飛び出せ！ボランティア

体験」でサロンに参加してくれました。

サロン華の会では、高齢者の皆さんへお茶をお出ししたり、

風船ゲームへの参加など交流を楽しみました。

子育てサロンすくすく広場では、会場の

設営や受付、案内、赤ちゃん抱っこ体験など

ママ・赤ちゃんとも交流を深めました。体験

した学生さんからは「楽しかったです」

「かわいくて癒されました」等の感想がありました。

湊町地区にお住いの皆さま、こんにちは。日頃より湊町地区社会福祉協議会にご支援、ご協力をいただき

ありがとうございます。

湊町地区社会福祉協議会では、赤ちゃんから高齢者までこの地域に住んで良かったと思えるような楽しい地域づくり

を目指して様々な事業を行っております。まだ参加されたことのない方は、ぜひ見学にきてください。ご連絡をお待ち

しております。湊町地区の詳しい活動内容はQRコード（ホームページ）よりご確認ください。これからも、皆さまと一

緒に健康で楽しい湊町地区の地域づくりをしていきましょう。 湊町地区社会福祉協議会会長 金子千代美

サロン参加者の皆さん（132人）

に聞いた防災アンケートの結果

●水の貯蓄をしている… 96％

していない…４％

●貯蓄している水はどのように保管

していますか？

防災アンケート実施（夏のお便り/サロン）

安心登録カードをご登録の皆さんへ

夏のお便りをお送りしました

●1人あたり何日分の非常用飲料水を

貯蓄していますか？

※1日1人あたり３Ｌとして計算

サロンバスハイクで茨城県潮来へ 6/13

ボランティア研修報告

湊町地区社協は「防災年間」として様々な防災企画を開催しています

夏のボランティア体験

災害時にもいつもと同じような食事が簡単におい

しく作れることを体験した良い機会になりました。

防災ポリ袋調理レシピは裏面に掲載しています。

「次回も参加できるように元気でいます」といった嬉しい声がありました。

喋って笑って♡同じ時間を共有できたことに感謝し合えた素敵な時間とな

りました。

舟からの鑑賞は格別

見学や試飲も

ランチで会話も弾みます
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浴槽に水を

貯めている

その他

赤ちゃんも緊張？

ほとんどの方が水の備蓄をし、災害時に備えていることが分かりました。

非常用飲料水は「1人1箱（2L×6本入り）は備える」（1週間分）と覚えて、

いざというときに備えておきましょう。
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【安心登録カード事業】 湊町地区社協内安心登録者８０８名 2024年8月23日現在

登録者の皆さんには年に２回夏と冬に（暑中見舞い、寒中見舞い等）ハガキの郵送を

行っています。

試食中「簡単で美味しい」

ポリ袋調理中

テキパキ
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盛り上げ♪


