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メール：m.t.n-syakyo.miyama@bz03.plala.or.jp 

2024 年(令和 6 年)8 月発行 第 38 号 

 

三田習
み た な ら

 検索    

 

三田習地区社協とは（船橋市に 24地区あるうちのひとつです） 

三田習地区に暮らす住民の皆さんの福祉課題や困りごとを自分たちの問題と受け止めて、 

町会、自治会、地域包括支援センター、民生児童委員、ボランティアなどと協働しながら 

解決に向けて協議し、「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」を目指している団体です。 

 

 

ひとり暮らし(日中一人の方も含む) 

介護の認定を受けていない高齢者の方の生

きがいづくりの場です。ゲーム・軽体操・ 

工作など、昼食をはさみながら楽しく 

過しています。参加は事前申込制です。 

お母さん・お父さんのお友達づくりや 

情報交換の場としてお部屋を開放し、 

おもちゃも沢山用意しています。 

講習会なども開催しております。 

「賭けない」「吸わない」「飲まない」 

健康的な麻雀です。脳トレ・手先の運動 

として、楽しみながら行っています。 

町会・自治会の主催で開催し、世代を 

超えた仲間づくりを目的とした場です。 

開催に向けた企画の準備や運営など 

   お手伝いいたしますので、ご相談下さい。 

ひとり暮らしの高齢者や高齢者世帯、 

障がいを持つ方などへの日頃の見守り活動を 

行えるように、緊急連絡先、関係機関などを 

登録するものです。 

中学生と共に、地域の防災 

向上のため、防災に役立つ 

講座を、実施しています。 

男性の料理教室です。 

身近な材料で、気軽に楽しく 

家庭料理を学び、一緒に食べます。 

高齢者の方々が、住み慣れた 

地域で、毎日の生活を安心して 

送れるように、ボランティア 

団体と協力し開催しています。 

 

豆腐ハンバーグ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで支える 
 

三田習地区社会福祉協議会 
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三山地区 

田喜野井地区 

習志野地区 

三田習地区社協の活動 

三田習地区社会福祉協議会ってご存知ですか？

ミニデイサービス 

めんず・くっく 

健康麻雀教室 

すこやか広場 

ふれあい・いきいきサロン 

安心登録カード 

車イスの貸出し 

 受付 月～金（祝日を除く） 

時間 10時～15時 

利用料 1日 70円 (2ヶ月が限度です) 

※事前にお電話にて予約をお願いいたします。 

047-471-3325 

 

介護教室 

防災講座 

こちらから 

事業の開催日は裏面、又は 

 

 

船橋市社会福祉協議会 

マスコットキャラクター 
身長：２７．８４㎝ 

体重：２，９４６g 

ふくしろう 



 

使用済み古切手や書き損じのハガキは地域

福祉の活動資金となります。お手元にござい

ましたら地区社協までお届けください。 

また、タオルの寄付もお願いします。近隣の 

学校に雑巾にしてお届けします。 

引き続きご協力お願い申し上げます。 

 

麻雀パイ 

 

 

 

６月５日（水）三山市民センターで元 NHK 

テレビ・ラジオ体操指導者「多胡肇氏」を講

師にお招きし「ラジオ体操講座」を開催！ 

ボランティアの方、地域でラジオ体操を行っ

ている方々総勢１００名がご参加！楽しいト

ークを交えた講座は大盛況でした。 

 

 

 

 

 

 

 

地域の皆さま同士が繋がる企画・運営、当会

事業にご協力してくださるボランティアの方

を募集中です。ご一緒に活動しませんか？     

お待ちしています 

ご応募はこちらから ➡ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ご協力を 

お願いします。 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 
 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

問い合わせ先 三田習
み た な ら

地区
ち く

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 電話･FAX 047-471-3325（平日 10～15 時） 

 

2023 年（令和 5 年）9 月                      みたなら福祉 第３6 号                                （２） 2024 年（令和 6 年）8 月                      みたなら福祉 第３8 号                                （２） 

安心登録カード事業 

第２５回 

みたなら健康・福祉フェアを開催します 

今年度も皆様からのご厚意をたくさん頂き 
ありがとうございました。 

 

日時 令和 6年10月20日（日） 

場所 三山市民センター 

時間 10：00～12：00 
 

 

能登半島義援金 
 

令和 6年 5月末まで   10,543円 

いただいた義援金は、船橋市社会福祉協議会 

にて被災市町村を通じて被災者に配分されます。 

あたたかいご支援・ご協力いただき 

ありがとうございました。 

・福祉コーナー（車椅子や高齢者疑似体験） 
・親子ゲームコーナー 
・スポーツコーナー 
・健康コーナー（血圧・握力・棒落下テスト） 
・赤ちゃん・幼児コーナー 
・野菜販売コーナー 
・小中高学生の絵手紙等の展示コーナー等 

※都合により開催内容が変更する場合があります。  

 

 

 

 

 

※今回は三山市民センターの外壁工事の為、小中学生の合唱・演奏はございません。 

三田習地区登録者数 

    1581 人 

三田習地区では、 

年々高齢化率が増加しています 

筒状ケース

を冷蔵庫のド

アポケットに

入れる 

 ステッカーを 
玄関ドア内側 
冷蔵庫外側の 
右上に貼る 

筒状ケース 
を冷蔵庫の 
ドアポケット 
に入れる 

保管場所 Q：だれが登録できるの？ 

A： ・高齢者（65歳以上）で一人暮らしの方 

   ・ご夫婦など高齢者だけでお暮らしの方 

   ・障がいのある方 

Q:どんなことを登録するの？ 

A:  ご本人の氏名、住所、生年月日などの基礎情報、 

緊急連絡先、関係機関などを登録します。 

Q:何に役に立つの？ 

A: ・救急隊員の搬送の手助けになります。 

・日常における見守り活動に役立たてます。 

Q:安心登録カードの管理は大丈夫？ 

A:  船橋市社会福祉協議会及び三田習地区社会福祉

協議会が責任をもって管理します。 

  

 

お車での来館、近隣商業施設への駐車駐輪はご遠慮ください。 

駐輪場も限りがございますので、徒歩でのご来場をおねがいいたします。 

 

 

安心登録カードの筒を冷蔵庫に保管してか

ら数年経過している場合は、これを機会に、

記入した内容が（緊急連絡先や、かかりつけ

医など）変わっていないか、確認しましょう。 

 

お問合せ先：三田習地区社会福祉協議会 

047-471-3325（時間 10:00～15:00） 

 

生活支援コーディネーターだより 

令和6年度4月1日現在

人口 34,544   人

世帯数 16,912 世帯

15歳未満 3,581   人

15～64歳 20,820   人

65～74歳 3,965   人

75歳以上 6,178   人

【高齢化率65歳以上】

三田習地区 29.4%

船橋全域（参考） 23.9%

9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

10日（三山） 9日 (三田） 12日（三山） 11日（三田） 14日（三山） 12日  (三田） 11日（三山）

5日・19日　　3日・17日 7日・21日 5日・19日 16日 6日・20日 6日

4日 2日 6日 4日 8日 5日 5日

18日 16日 20日 18日 15日 19日 19日

20日

ふれあい・いきいきサロン

みたなら健康・福祉フェア

防災講座　11月10日（三山市民センター）・介護教室　11月13日（三田公民館）

各町会・自治会よりお知らせします。

ミニデイサービス

すこやか広場

めんず・くっく

健康麻雀

講習会


