
麻雀効果・・・頭脳とともに指先を動かすゲームのため、

認知症予防に効果があるといわれています。みんなでワ

イワイ楽しく、おしゃべりしながら麻雀をしませか？ 

初心者の方、これから麻雀を覚えたい方、ルールを忘れ

た方など、どなたでも大歓迎です！！丁寧に指導いたし

ます。 

お申し込み・問い合わせ先 

三田習地区社会福祉協議会 担当：にちはし・うえた 

TEL・ＦＡＸ：047-471-3325 

（10時～15時 土日祭日は除く） 

メール：m.t.n-syakyo.miyama@bz03.plala.or.jp 

 

主催 三田地区福祉を考える会 

協賛 三田習地区社会福祉協議会 

 

 

健 康 雀 麻 

追加募集！！ 

午前の部 ２名（随時変更有） 
※９時３０分から１１時３０分まで 

午後の部 ４名（随時変更有） 
※１２時３０分から１４時３０分まで  

先着順となります！ 

場 所：三山市民センター ２階 多目的ホール 

参加費：1回・100円 

開催日：7/17・8/21・9/18・10/16・11/20 

12/18・1/15・2/19・3/19 

mailto:m.t.n-syakyo.miyama@bz03.plala.or.jp

