
開催：6⽉18⽇（⽕）
１０:００∼１１:３０
場所：浜町公⺠館２階講堂
対象：1歳児と保護者
定員:12組 会費:無料

お子様と一緒にヨガをしませんか
身体を延ばして、リフレッシュしましょう♡

令 和 6 年 度 　 湊 町 地 区 社 会 福 祉 協 議 会

どんぐり

広場

ママと１歳児の親⼦教室

親⼦ヨガ

お申込み：浜町公⺠館（TEL047-434-1405）
※4⽉18⽇（⽊）より申込受付します
持ち物：飲み物、タオル

・浜町公⺠館の駐⾞場はご利⽤いただけませんので、ご了承ください
・定員になり次第、締め切らせていただきます
・キャンセルする場合は、浜町公⺠館にご連絡をお願いします

【お問合せ】
湊町地区社会福祉協議会
TEL047-433-9150�
（⽉〜⾦�9:30〜14:30)


