
生活支援コーディネーター 堀場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

ミニデイｻｰﾋﾞｽ（公民館） 8(月) 20(月) 10(月) 8(月)  9(月) 21(月) 18(月) 9(月) 

（北部自治会館）   17(月)     20(月) 16(月) 

（船橋ｻﾝﾊｲﾂ自治会館）   未定     未定  

（坂下自治会館） 未定         

いきいきサロン（公民館） 19(金) 17(金) 21(金) 19(金) 16(金) 20(金) 18(金) 15(金) 20(金) 

いきいきサロン（坂下自治会館） 未定         

子育てサロン（児童ホーム） 5(金) 10(金) 7(金) 5(金) 2(金) 6(金) 4(金) 1(金) 6(金) 

シルリハ体操（東部自治会館）  9(火) 14(火) 11(火)  9(火)  10(火)  8(火) 12(火) 10(火) 

シルリハ体操（北部自治会館） 16(火) 21(火) 18(火) 16(火)  17(火) 15(火) 19(火) 17(火) 

スカットﾎﾞｰﾙ（北部自治会館） 2(火) 7(火) 4(火) 2(火) 6(火) 3(火) 1(火) 5(火) 3(火) 

シルバー料理教室（公民館） 未定 ― ― ― ― ― ― ― ― 

今回は、生花で 

「フラワーポット」の作り方を講師

の方から教えていただきました。 

ボランティアの皆さんが優しく補

助されたり、皆でおしゃべりしな

がら和やかな時間を過ごされて

いました。また、最後は全員で歌

を元気に歌いました。 

発行：夏見地区社会福祉協議会 
船橋市夏見 2-29-1夏見公民館内 

TEL/FAX 047-425-3808 
 

第 65号 2024(令和６)年早春 

お問い合わせ：夏見地区社会福祉協議会 （平日 月～金：10-15 時） 
TEL/Fax：047-425-3808  ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：ｎ.ｔｉｋｕｓｙａｋｙｏ＠ｆｅｅｌ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ 

〔 利用料 〕 1 日 1 台 70 円 

最長 2 か月まで利用OK （要予約） 

事前にお電話にてお問合せください 
 

（047） 425-3808 
受付時間：平日１０～１５時 

（公民館の休館日も休みです） 

使用済み切手を   
ご寄付ください 

ご家庭に眠っている使用済み古切手はありません

か？ ご寄付された古切手は売却され、市内小中学

校の福祉教育や地域福祉の活動資金となります 

切手は封筒からはがさず、 周りの余白を 1 ㎝程度

残して切り取ってから、事務局までお持ちください 

ささえあい通信

夏見地区社協では、さまざまな事業のお手伝いボランティア

や、たすけあいの会（※）のボランティアを募集しています。 

気軽にできる範囲で参加してみませんか？ 地域の皆さんと

のつながりもできますよ♪ 

車イスの貸出し 

 

 

２０２4(令和 6)年度 

4月～12月の事業日程 
※表内の数字は、日付です 

※「たすけあいの会」は、草取り、掃除、買い物など日常生活のお手伝い（有償）です 

 

◎新規会員大募集中♪ 見学・体験も随

時受け付けていますので、ご興味ある方は

ぜひお気軽にお問合せください 

お友達を誘って ぜひご参加ください♪ 

12月 1日(金) 

北本町・船橋ｻﾝﾊｲﾂ 

自治会館にて開催 
 

久しぶりに昼食（お弁

当）を皆で食べながら、

楽しく「おしゃべり♪ 

12月 11日(月)   夏見公民館・講堂にて開催 

サークル「エーデルワイス」「アロハグランパ」の皆さんが、クリス

マスにちなんだミュージックベル演奏やウクレレ演奏、歌などで

楽しい時間を盛り上げてくださいました♪ 

藁を使って、

お正月飾り

（しめ縄作り）

をしました 

認知症カフェ『オレンジカフェなつみ』

をご存じですか？ 

記憶力の不安や悩みについて、ご本人、ご

家族など安心して気軽に集まれる場所で

す。地域の専門職も毎回参加しています。 

１１月の集まりにお伺いしてきましたので、

ご紹介します。皆さんもぜひ足を運んでみ

てください。 

参加費 ４００円 

（お茶菓子付き） 

【開催日】 毎月 第３木曜 

13：30 ～ 14：30 

夏見台４-27-20

わかば会館

リハビリ

テーショ

ン病院 医療セ

ンター

夏見台

小学校

セブン

イレブ

ン

船橋

クリ

ニック

セブン

イレブ

リハビリ

テーション

病院



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 9 月 30 日（土） 

10 時～12 時 15 分 

於）夏見公民館 

～ 老いも子も笑顔で暮らせる街づくり ～ 

夏見地区の福祉まつりを４年ぶりに開催いたしました。感染症等の

心配がまだ残っていたこともあり、午前中のみ、飲食ナシの開催と

しましたが、当日は８００人以上の来場者があり、講堂の演奏会は

入場制限するほどの大盛況となりました。 

地域活動支援センター・オアシス利用

者の作品や、県立船橋夏見特別支援学

校生徒の作品も展示 

夏見台小学校からは、地域の高齢者の皆さ

んへ、イラストぬり絵と一緒にメッセージ

カードを全児童・約７００枚展示 

香港の手づくり料理キッチンカー 

“香港 CCキッチン” 

児童ホームからは 

「人形おもちゃづくり」 

夏見子ども会連合会は 

「BOXくじ」 

どちらも、順番待ちの大行列 

飲料・駄菓子セットは 

あっという間に完売 

地区社協の事業案内や生活支援COの

紹介コーナーも展示 

健康チェック（血管年齢測定・骨強

度測定）は、１３０人以上が体験 

船橋中・管弦楽部は７０名に

よる立奏で披露 

オープニングは、八栄小・

器楽部による演奏 

船橋中・演劇部ボランティアによる

「視覚障がい者」体験 
福祉作業所から、パン、野菜、アクセサ

リー・雑貨など販売、どちらも大盛況 

船中演劇部のよさこい演舞は、講堂に

入りきれない人が大勢 


