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ボランティア募集 

◆地域福祉活動支援 

◆安心登録カード登録者見守り 

◆地域在宅生活支援 

事務所案内 
住所:西船４-１７-３  

船橋市西船橋出張所３階 

℡ 047-437-6633 

月～金曜日 10:00～15:00 

事務局 高 山 ・ 西 山 ・ 真 下 ・ 赤 松  

分室案内 
住所 :西船５ -２２ -１６  

３階住宅１階 

℡ 070-3258-6172 

月・水・金曜日 10:00～15:00 

事務局    山口 熊   
国道 14 号沿いの分室 西船橋出張所３F 階段上り右 
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私とボランティア  藤井康男 
 

        私の５０歳を過ぎてからの

会社現役時代は、飲み会・麻雀・

接待等で西船橋（家）には寝に

帰るだけ。６１才で会社卒業、

２年程市役所でアルバイト。時

間に余裕が出来、何か地元に貢

献、恩返し出来ないだろうかと

感じるようになりました。 

 「ボランティア」“自らの意思により志願する

こと”“一般的には公共性の高い社会への奉仕”

こんな気持ちで市役所を訪問しましたが的確な

回答は無し。そんな時、妻が社会福祉協議会（以

下、社協）の存在を聞き早速事務局を訪ねました。

２００６年ボランティア登録、２００７年４月よ

り活動開始しました。参加当初は６３才と若く先

輩達に囲まれて、一生懸命でした。当時はボラン

ティアも少なく会場の設営、司会・進行役、雑用

など何でもやりました。 

その頃のふれあいデーは、担当もなく、ボラン

ティア会議もなく当日集合、役員さんから指示さ

れて動くという状態でした。時には打ち合わせ不

足もあり参加者の席決め等でトラブルもありま

した。でも参加している皆さんの明るい笑顔と帰

る時に「今日は楽しかった」という言葉に癒され

ました。社協に参画して大きなメリットは町会長

はじめ地元の方々と知り合いになり、大きな輪が

拡がった事です。ボランティア活動のピーク時に

は社協（ふれあいデー、子育てサロン、古作サロ

ン）、古作町会防犯委員、葛飾公民館（ライブ、

子供祭り実行委員）、西部保健センター、エクレ

ール自治会役員と結構忙しくも楽しい日々を送

り活動範囲が広がりました。 

 順風満帆の日々でしたが２０２１年喉頭癌を

患い、声を失いました。これでは十分な活動が出

来ないと退任を申し出ましたが、会長に慰留され

励まされました。今日まで２年間何とかボランテ

ィアの皆さんに支えられ、また参加して下さる

方々の明るい笑顔にパワーを頂き頑張ってこら

れました。社協の皆様に御礼申し上げます。これ

からも宜しくお願いします。 
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主催 

サンタの衣装に「可愛いい‼」の声が 

ジャンボサイコロ アタックファイブ 
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葛飾小学校音楽部の演奏 

葛飾公民館に集まった人々 

ミニディメンバーの合唱 幼児の手形・足型採取とおもちゃ遊び 

 

崎山先生の料理教室 

―デザート編― 

 

 

 
 

 

マシュマロおこし 
 

《材料》 

マシュマロ（白）…120g バター…30g スキムミル

ク…20g ビスケット（プレーン）…100g レーズン

…40g ドレンチェリー…４～5 個 ミルク…20g 

サラダ油…適宜 オーブン用紙 

 

《作り方》 

①初めにステンレス製の型の内側にサラダ油を薄く

塗る。型に合わせてオーブン用紙を内側にピッタ

リと敷く。 

②マシュマロは小さくちぎっておく。ビスケットは

2～3cm の大きさに砕いておく。ドレンチェリー、

クルミは粗く刻んでおく。 

③フライパンにバターとちぎったマシュマロを入れ

て、中火で溶かす。木へらでよく混ぜ合わせ、スキ

ムミルクを加えて混ぜる。 

④すぐにビスケット、レーズン、刻んだドレンチェ

リー、粗みじんにしたクルミを加えて、全体を素

早く混ぜる。 

⑤④を用意しておいた①の型に入れて、スプーンの

背で押し付けるようにして敷き詰める。 

⑥粗熱が取れたら、冷蔵庫で 1～2 時間冷まして固

め、食べやすく切り分ける。 

 
お麩のバタークッキー 
 

《材料》 

バター６０ｇ 焼き麩（小町麩、都麩など） グラニ

ュー糖…大さじ４ きな粉…適宜 

 

《作り方》 

①フライパンにバターを入れて中火で溶かし、麩を

並べる。全体にバターをしみ込ませるようにして

こんがりと焼き、火を止める。 

②麩にグラニュー糖をまぶし、オーブンシートの上

に取り出して冷ます。お好みで黄粉をまぶしても

美味。 

福
祉
ま
つ
り
開
催 

ミニディ「葛の葉ふれあいデー」 

子育てサロン「ちびっこ広場」 

料理教室 生活支援 

いきいきサロン古作（左）東中山（右） 

いつでも、どこの会場でも、私た

ちより早く来て、会の準備をしてく

れます。コロナ対策は勿論、私たち

の体調を気にかけ楽しく過ごせる

よう、室温の調整や段差も躓かない

よう解消してくれます。その他、

様々な気配りをしてくれます。企画

も楽しめる企画を用意してくれま

す。多くの時間を使い準備している

のが分かります。本当にありがとう

ございます。優しさと気配りが、思

い出に残る一日となっています。 

松戸市長 

地域に住む方々が自慢の演技演奏を披露 

福祉まつりの掉尾、賑やかにビンゴゲーム 

 

老いも若きもゲームに夢中 
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料理教室スタップによる豚汁提供はロビー

で行われ、多くの方が笑顔の舌鼓を打つ 

手作り製品販売 
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