
 

リトミック講師 浅野先生 

英語講師 岩上先生 

歌や絵本を通して、楽しく 

リトミックと英語に触れあいましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日程 内容 

4/8 
赤ちゃんマッサージ 

(持ち物:バスタオル) 

5／13 リトミック＆英語の絵本 

6／10 保健師講話 

7／22(第 4) リトミック＆英語の絵本 

8／19(第 3) 英語で遊ぼう(山本)  

9/9 歯科衛生士講話 

10／7 リトミック＆英語の絵本 

11／18(第 3) 食育 

12／9 リトミック＆英語の絵本 

2／10 リトミック＆英語の絵本 

3／10 ママのためのヨガ 

日程 内容 

4／16 
赤ちゃんマッサージ 

(持ち物:バスタオル) 

5／21 ママのためのヨガ 

6／18 よみかたりんごのお話し会 

9／10 英語で遊ぼう(山本) 

10／22 乳児一次救命（SL） 

11／19 絵本 LIVE 

1/21 ママのためのヨガ 

2／18 英語で遊ぼう(山本) 

令和６年度 ゆびとまサロン年間予定 

主催：二宮・飯山満地区社会福祉協議会 ℡ ４２４－０３１７ 

飯山満公民館     ℡ ４２４－４３１１ 

飯山満児童ホーム         ℡ ４６８－０４１１ 

助産師 栗島先生 

船橋助産師会会員。現在、船橋市の母子保健

のお手伝い等をしています。 

「ご家族の気軽な相談相手になれたら 

いいな」と思っています。 

場所 飯山満公民館 和室 

時間 午前 10:00～11:30 申込不要 

   育児相談随時(助産師常駐) 

公民館との共同主催 

(原則第 2 月曜日開催) 

場所 飯山満児童ホーム 

時間 午前 10:20～10:50 申込制 

   育児相談随時(助産師常駐) 

リトミック＆英語の 

歌や絵本の読み聞かせ 

児童ホームとの共同主催 

(原則第 3 火曜日開催) 


