
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

10：30～ 10：30～ 10：30～ 10：30～ 13：30～  休館日 

健康ヨガ 太極拳 

(定員１８名) 

健康ロコモ体操 ふなばしシルバー 

リハビリ体操 

リズム＆ストレッチ  

〒273-0047 

船橋市藤原 3-2-15西部福祉会館内 

TEL ：047-429-0810 

FAX：047-429-0739 

e-mail：n_nishiroujin@eco.ocn.ne.jp 

4/1(月)～ 

令和６年度 利用証更新スタート 

〇保険証、免許証、マイナンバーカードなどを２階受付にお持ちください 

〇令和４年度以前の利用証をお持ちの方も同様に更新ができます  

令和６年度 

利用証 
令和５年度 

利用証 

 

市 外 在住の方 

(各 1時間程度) 

まず 2階受付にお越しください。（９：３０～１６：００）センター内は靴下履きで。 

利用証を作る場合、住所確認のできる保険証や免許証などをお持ちください。 

まずは見学からでもお気軽にどうぞ。 

センターを 

初めて  
利用される方へ： 

令和６年３月２５日発行 

指定管理者： 社会福祉法人 船橋市社会福祉協議会 047－４３１－２６５３ 

４月

令和５年度 

利用証 

 

令和６年度 

利用証 

市 内 在住の方 

面白ゼミナール 

今年度第 1回 

4/9(火) 
1:30～2:30 

趣味教養室 

 

太極拳定員アップ 

好評を頂いている 

太極拳の定員が 18名

に増えました！ 

新クラブ・パッチワーク 

昨年度のウクレレ・ 

ペン習字に続き 

今年度はパッチワークが 

クラブの仲間入りをしました 

 



 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

日
曜
・祝
日
休
館 

 
 
 
 

 

午
前 

 
 
 

     

午
後 

      

 ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

午
前 

      

午
後 

      

 15 1６ 1７ 1８ 1９ ２０ 

午
前 

      

午
後 

      

 2２ 2３ 2４ 2５ 2６ 2７ 

午
前 

      

午
後 

      

 ２９ ３０     

午
前 

 
昭和の日 
（休館日） 

     

午
後 

      

Ｒ６．４月の行事予定 

◇今月の休館日◇ 

4/29(月) 昭和の日 
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